Kasitdo ja kodundus VIl klass, 70 tundi

Opitulemused

Oppesisu ja praktilised t66d

Opilane
1) arutleb moe muutumise lle;
2) valib sobivaid rdivaid lahtudes nende materjalist,
otstarbest, 16ikest, stiilist enda figuurist;
3) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;
4) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid.

Teema: Disain, kavandamine ja rahvakunst

Moe, isikupara ja proportsiooni pohimotete arvestamine
kavndades.

Kompositsiooni seadusparasuste arvestamine kasitooeset
kavandades.

Ideekavand ja selle vormistamine.

Ornamentika.

Sumbolid ja margid rahvakunstis.

Kudumine, tikkimine ja heegeldamine eesti rahvakunstis.

Opilane
1) kirjeldab tehiskiudude péhiomadusi, kastuamist ja
hooldamist;
2) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid
metrjale, tddvahendeid, tehnikaid ja viimistlusvétteid;
3) votab ldikelehelt 16ikeid;

4) valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale

roivaeseme;
5) koob ringselt kirjalist pinda;

6) leiab loovaid vdimalusi kasutada 6pitud kasitootehnikaid.

Teema: Materjalid ja tooliigid

Tekstiilikiudained, keemilised kiud: tehiskiud. Tanapaeva
kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise
vbimaluste leidmine.

Tikkimine: tutvumine erinevate tikanditega.

Omblemine: kanga kuumniiske téétlemine, rdiveeseme
6mblemine, mddtude votmine, réiva suurusnumbri maaramine,
I6ikelehe kasutamine, I6igete paigutamine riidele, sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine, dmblustdd viimistlemine.
Kudumine: silmuste kahandamine ja kasvatamine, ringselt
kudumine, kirjamine, silmuste arvestamine eseme kudumisel,
viimistlemine.

Heegeldamine: tutvumine heegeltehnika vdimalustega.

Opilane

1) otsib Ulesandeid taites abi nuldisaegsest teabelevist;

2) esitleb vdi eksponeerib oma t60d;

3) taidab iseseisvalt voi koos teistega endale voetud
ulesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

4) analuusib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi véimeid:

Teema: Kasitoo organiseerimine

Kasitdootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda majutanud
tegurid ajaloos.

Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest.

ToOO planeerimine Uksi ja rihmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analuus ja




kasutamine.

Elektriliste toovahenditega to6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi.

Oma to0 ja selle tulemuse analtusimine ning hindamine.
TOO esitlemine.

Opilane
1) teab mitmekulgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning
pdhiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
2) anallusib toiduainete toitevaartust;
3) anallusib menud tervislikkust;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi.

Teema: Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoiduained, nende vajalikkus ja allikad, lisaained
toidus.

Mitmekullgse paevamenuu koostamine.

Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.

Toiduainete muutused kuumtdotiemisel, toiduainete kadu.
Hugieenireeglid toiduainete sailitamisel.

Opilane
1) arvestab rGhmaullesandeid taites kaasopilaste arvamusi
ja hinnanguid;
2) kasutab menuud koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;
3) tunneb tarbija digusi ja kohustusi, reklaami moju
ostotsustele.

Teema: Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbija
kasvatus

Meeskonnatoo juhtimine.

Tarbija digused ja kohustused, margistused toodetel.
Teadlik ja saastlik tarbimine.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude anallds.

Opilane
1) teab toiduainete kuumtootlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise
voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kalmi
roogi ning kuumtoodeldud jarelroogi.

Teema: Toidu valmistamine

Kaasaegsed kddgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtodotlemise viisid.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Supid, liha jaotustukid ja lihatoidud.

Soojad kastmed.

Kuumtdddeldud magustoidud.

Opilane
1) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid
kasutusjuhendi jargi kasitseda;
2) tunneb pohilisi korrastustoid ja tehnikaid;

Teema: Kodu korrashoid
Kodumasinad.
Puhastusvahendite ohutu kasutamine.




3) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda
kasutusjuhendit.

Opilane

1) leiab Uksi voi koostd0s teistega Ulesannetele ning
probleemidele lahendusi;

2) organiseerib paindlikult Ghistd66d, planeerib ajakava ja
oskab jaotada tooulesandeid;

3) suhtleb vajadusel koolivalise institutsiooniga, et saada
teemakohast infot;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust;

5) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust, kasutab infot
kooskdlas seadustega;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) vaartustab t66 tegemist ning analtusib taidetud
ulesandeid ja saadud tagasisidet.

Teema: Projektitood

Projektitoo teema valimine.

Projektitoo teostamine.

Projektitoo vormistamine ja esitlemine.

Opilane

1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale ning
tootlemisviise;

2) kasutab Ulesannet lahendades ainekirjandust ja
teabeallikaid;

3) valmistab omanaolisi esemeid, kasutades erinevaid
tootlemisviise;

4) esitleb ja analuusib tehtud t66d;

5) dpib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja
remonditdodes;

6) teadvustab ja jargib tervisekaitse- ja to6ohutusndudeid.

Teema: Tehnoloogia vahetatud 6pperiihmades
Tehnoloogia analtUsimine: positiivsed ja negatiivsed mojud,
eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel, info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine
kirjandusest ja internetist.

Kasi- ja elektrilised tooriistad, kaasaegsed voimalused
matrejalide to6tlemisel ja detailide Uhendamisel.

Kodused korrastus- ja remonditood.

Tervisekaitse- ja ohutusndéuded tootlemisel, ohutud toovotted.
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