Kasitoo ja kodundus IV klass, 70 tundi

Opitulemused

Oppesisu ja praktilised t66d

Opilane
1) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasi-
tobesemeid;
2) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilimaterjale;
3) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Teema: T66 kavandamine ja rahvakunst

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades.

Kavandamise erinevad vdimalused.

Varvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid kavandades
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Opilane
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, péhiomadusi;
2) seostab kasitdoldnga jamedust toovahendiga;
3) tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi;
4) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tédkoha;
5) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Teema: Materjalid ja t606 kulg

Looduslikud kiudained, nende saamine ja omadused.
Omblusniidid, kasitooéniidid ja -léngad.

Tootamine suulise téojuhendi jargi.

Ohutusnduded ja tookoha korrashoid.

Uhise t66 anallitisimine ja hindamine.

Opilane

1) kasutab tekstiileset kaunistades Uherealisi pisteid,
viimistleb oma t60;

2) traageldab ja dmbleb kasitsi lintdmblust, viimistleb oma
to0;

3) koob parempidised ja pahempidised silmused, viimistleb
ja l1dpetab kudumi;

4) heegeldab edasi-tagasi pdhisilmused, viimistleb ja
hooldab heegelt6dd;

5) moistab tapsuse vajalikkust ja jargib seda tekstiilitdos.

Teema: Tooliigid

Tikkimine: tédmaterjalid ja sobivad t66vahendid, Uherealised
pisted, tikandi viimistlemine ja hooldamine.

Omblemine: tédvahendid, tapsus 6mblemisel, kasitsi dmblemine,
|6ike paigutamine riidele, dmblusvarud, t66 viimistlemine.
Kudumine: t66vahendid ja sobivad materjalid, silmuste loomine,
parempidised ja pahemsilmused, kudumi Idpetamine.
Heegeldamine: tddvahendid ja sobivad meterjalid, pdhisiimuste
heegeldamine, edasi-tagasi heegeldamine, heegelt6d
viimistlemine ja hooldamine.

Opilane
1) teab erinevaid toiduainete ruhmi ja tunneb nendesse
kuuluvaid toiduaineid;
2) oskab valida tervislikke toite, hindab oma
toitumusharjumuste vastavust tervisliku toitumise
pohitddedele;

Teema: Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Toiduained ja toitained, toiduainerthmade uldiseloomustus:
teravili, piim, aeduvili, liha, kala, muna, toidurasvad ja nende
saadusi.

Tervisliku toitumise pahitded, toidupuramiid.

Toiduainete sailitamine.




3) sailitab toiduained sobival viisil;
4) kaitub keskkonnasdbraliku tarbijana.

Teadlik ja saastlik tarbimine.

Opilane
1) kasutab mooétendusid ja kaalu;
2) valib tddvahendid t006 eesmargi jargi ja kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;
3) lepib kaaslastega kokku toojaotuse, taidab Ulesande;
4) teostab t606 diges jarjekorras;
5) valmistab lihntsamaid tervislikke toite;
6) jargib koogis téotades hlgieenireegleid.

Teema: Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hugieen
Retsept, mootuhikud.

Toovahendid koogis.

TOO jaotus rUhmas ja Uhist6o kavandamine.

T60 jarjekord toidu valmistamisel, DVD Kokaaabits.

Vaileivad, pudrud, kilmad kastmed.

Noude pesemine kasitsi, koogi korrashoid.

Opilane
1) katab toidukorra jargi laua, valides sobivad ndud ja
kaunistused, hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni dldtuntud lauakommetest.

Teema: Lauakombed ja etikett

Lauakombed ning lauakatmise tavad, erinevad loomingulised
vbimalused.

Sobivate ndude valimine serveerimiseks.

Opilane
1) teeb korrastustoid kasutades sobivaid todvahendeid;
2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist
hooldusmarkide jargi;
3) naeb kodutbdde jaotamises pereliikmete heade suhete
eeldust.

Teema: Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustood, tdovahendid.

Rdivaste pesemine kasitsi ja masinaga, hooldusmargid triikimine
jalandude hooldamine.

Opilane

1) leiab Uksi vdi koostdos teistega Ulesannetele ning
probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust;

3) teadvustab end rihmatdo, projektitod ja teiste Uhistoo
tegevuse osalisena;

4) osaleb koosto0 ja suhtlusvormides;

5) vaartustab disainiprotsessi ning analuusib taidetud
ulesandeid ja tagasisidet;

Teema: Projektitood
Projektitoo teema valimine.
Projektitdoo teostamine.
Projektitoo esitlemine.




6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Opilane Teema: Tehnoloogia vahetatud 6pperiihmades
1) vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust Tehnoloogia olemus, tehnoloogia ja Uhiskond.
igapaevaelus; Materjalide liigid ja nende omadused, materjalide tootlemise
2) tunneb pdbhilisi materjale, nende omadusi ning toé6tlemise | viisid.
viise; Esemete kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest
3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades valides sobivad té6vahendid.
selleks sobivaid téévahendeid; Tervisekaitse- ja tddohutusnduded té6tlemise ajal, ohutud
4) teadvustab ja jargib tervisekaitse- ja todohutuse ndudeid. | toovdtted.
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